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Gyumolcs tea,

Mézes-citromos tea, . >
Forralt tej, Vaj, Csirkemell sonka, . . Cswkghusqs
Csaszarzsemle Margarin, Kigyouborka, Kakao, Croissant magos szer)dwcskrem_,
Teljes kiérlési kenyér Paradicsom, Teljes
kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia
276,19 Kcal / 1 160,00 Kj 329,49 Kcal / 1 383,86 Kj 320,91 Kcal / 1 347,82 Kj 327,79 Kcal / 1 376,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,779 10,31 g 5,019 15,44 g 5219 0,21g 10,08 g 12,239 1,649 9,779 1291¢g 4,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35119 0,00 g 0349 54,86 g 18,80 g 1,46 g 42,009 10,99 g 1,009 42819 8,00 g 1,299
(L) (D) 7] 1) L) (L) (D) D) L2 (L) (D)
|0)&
Csontleves
Lebbencsleves, Gombaleves tejf6los, Karfiolleves, Lecsés Cérnametélt,
Paradicsomos kaposzta , Rantott halrudacska, sertésragu, Tarhonya Zoldborsofézelék
Vagdalt sertés, Alma,  Petrezselymes burgonya, koret , Mandarin , Csemege karaj , Alma,
Asvanyviz Céklasalata, Asvanyviz Asvanyviz Teljes kidrlest kenyer,
Asvanyviz
Energia Energia Energia Energia
635,26 Kcal / 2 668,09 Kj 750,86 Kcal / 3 153,61 Kj 758,58 Kcal / 3 186,04 Kj 665,67 Kcal / 2 795,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,53 g 3321g 7,66 g 25,719 28,719 281¢g 30,759 25,64 g 5,619 32,76 g 19,60 g 3,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
62,78 g 2,229 1,489 95,17 g 5839 3,009 99,18 g 1,329 2,16 g 89,08 g 7999 3609
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‘ Csakné Zsuzsanna Eleimezésvez

Az étlapvaltozas jogat fenntaryk! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt.
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Trappista sajt, Margarin,
Lilahagyma, Teljes

Joghurt poharas
gylimolcsos, Teljes

Vitaminos tarokrém , Kifli Kockasajt , Margarin,

s ; i e e Zsemle
kiérlési kenyér ki6rlésa kifli
Energia Energia Energia Energia
274,22 Kcal / 1 151,72 Kj 166,58 Kcal / 699,64 Kj 219,61 Kcal / 922,36 Kj 207,94 Kcal / 873,35 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,729 10,96 g 5,36 g 7,949 1819 0,789 7429 3,259 3,139 5,609 7159 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29979 0,00 g 1,199 29,43 g 0,00 g 0,46 g 39,709 12,99 g 0529 29,40 g 0,00 g 0,589
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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